
   Une bonne gestion de cette substance au sein des établissements de santé devrait 
prévenir l'exposition des travailleurs et des bénéficiaires aux vapeurs de mercure 
et éviter que ce métal se retrouve sous une forme encore plus toxique dans 
l'environnement.
        D'un point de vue global, les quantités de mercure relâchées par la croûte 
terrestre sont importantes mais restent très faibles à un endroit donné. Par 
contre, les activités humaines peuvent contaminer de façon importante non 
seulement le milieu de travail et les résidences mais également l'environnement en 
général aussi bien au niveau de l'air, du sol que de l'eau. Ainsi, pour la plupart des 
gens, la consommation de poisson contaminé est la source principale d'exposition 
au mercure organique.  Dans certaines régions du monde, la population doit suivre 
certaines règles (limitation de consommation) pour se protéger des effets toxiques 
possibles des contaminants présents dans la chair de certains poissons. 
       La contamination des lacs et autres milieux aquatiques fait l'objet de 
nombreuses préoccupations. Cette contamination est en grande partie le résultat de 
dépôts atmosphériques provenant notamment de centrales thermiques et de grands 
fours industriels. 

  Jusqu'à présent, les déchets mercuriels suivent 
rarement une filière d'élimination spécifique. Dans le 
scénario le plus optimiste, le mercure est entreposé dans 
un contenant hermétique, récupéré et recyclé. Dans le 
scénario pessimiste, le mercure n'est ramassé qu'en 
partie et est rejeté, soit à l'évier, soit dans les déchets.

  Ce mercure, après son rejet dans les égouts, polluera les 
eaux superficielles. Après l'incinération des déchets, il 
sera diffusé dans l'air ou encore, après son 
enfouissement, il polluera les nappes souterraines.

          Au lieu d'acheter des thermomètres à mercure,
                   les établissements de santé peuvent opter pour

 des thermomètres électroniques ou à alcool. Cette 
recommandation est particulièrement à suivre dans les pouponnières, car les 
enfants font partie, avec les femmes enceintes, du groupe le plus à risque en ce 
qui a trait à l'exposition au mercure. 

   Depuis le 1er mars 1999, la vente des thermomètres à mercure 
est interdite en France ce qui n'a pas empêché les fabricants 
d'écouler leur stock jusqu'à la dernière minute.

Environnement

Mercure : Attention danger !

   Le mercure est un métal de couleur argentée qui est utilisé depuis l'antiquité pour de 
multiples applications. On le retrouve plus souvent dans les thermomètres ou dans certains 
amalgames dentaires (plombages, ...), mais son utilisation pose des problèmes. Il est 
d'abord facile de constater que lorsque du mercure métallique est renversé, il se 
fractionne en une multitude de gouttellettes qui sont souvent difficiles à repérer et 
récupérer. Il peut  s'évaporer. 
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